
SPORTSMENYER 2017

Allergener: G=Gluten L=Laktose E=Egg S=Skaldyr F=Fisk 
P=Peanøtter N=Nøtter So=Soya Sl=Selleri Sn=Sennep 
Se=Sesam Su=Sulfi tter Lu=Lupiner B=Bløtdyr

Under 18 år kr 55,- /Over 18 år kr 75,-

Under 18 år kr 65,- /Over 18 år kr 85,-

TRE RETTER - MENY 2, KR 200,-
«Byggryns Otto» med spekeskinke, sopp, ruccola og ristede 
mandler (Melk, bygg, mandler, Su)

Stekt torsk med potetkrem, brokkoli, rødløk og grønne bøn-
ner. Lun vinaigrette (F, melk, Su)

Yoghurtmousse med Granola og friske bær 
(Hvete, melk, hassel, mandler)

KVELDSMAT 1 
Yoghurt, 2 typer müsli og hel frukt (Melk, havre, rug, hvete)

KVELDSMAT 2 
Grovt brød med smør, ost, skinke, syltetøy, frukt, skivede 
tomater, agurk, paprika, melk og appelsinjuice
(Melk, hvete, havre, Su)

TRE RETTER - MENY 1, KR 200,-
Gresskarsuppe med ristede gresskarkjerner og 
yoghurt. Servert med grovt brød og smør (Sl, melk, hvete, 
havre, rug)

Grillet kyllingbryst med Garganelli, oliven, tomater, 
sukkererter og fetaost (Melk, E, hvete)

Fruktsalat med vaniljekesam og karamelliserte nøtter 
(Melk, hassel, mandler)

BUFFET, KR 250,-


